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Study Sample: The study sample consisted of (50) mothers of autistic 

children to calculate the psychometric characteristics of the study tools. 

The experimental sample consisted of (10) mother mothers of autistic 

children.

The study results:  

1.  improve the degree of resistance to stress in the mothers of autistic 

children after the application of the program. 

2. low degree of anxiety among mothers of autistic children as a 

result of improvement in the degree of resistance to pressure after 

the application of the program. 

3. Continuity of the effectiveness of the program in improving the 

degree of resistance to stress and reduce the degree of anxiety after 

tracking measurement. 
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 AUTISMانذاتىَت  :الدبحث انثانث 
      

         

        

             

        

        

         

          

         

          

           

         

       

      

       

 : التطْز التازيخٕ للراتْٓ٘

 

Eugen Bleuler 

 Leo Kanner
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Asperger Syndrome

 

Bernard Rimland 

 Andreas Rett 

 Rett Syndrome

 Susan Folstein and Dr. Michael

 

rs. Catherine Lord, Michael Rutter and 

Ann LeCouteur

the Diagnostic and Statistical Manual (DSM-IV),

 World Health 

Organization

 the National 

Alliance for Autism Research (NAAR)
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American 

Society of Autism

,2015) Report
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,2018)Statistics 

Report Health (national
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.

 : كــدو ّ التشطً لحالات االراتْٓينالت

 : تعسٓف الراتْٓ٘

         

 : لغ٘

AutismAuto)

(ISMAutism
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(DSM-IV-RT,2000)
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(DSM-IV-RT,2014

 : تػخٔص اضطساب الراتْٓ٘
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 : مساسل التػخٔص الراتْٓ٘
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 : خصاٜص ّأعساض أطفال الراتْٓين
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: أىْاع الراتْٓ٘

 

 

 

 

 Group Atypical

 

 GroupAutisticmildly
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 : ايعٛاٌَ الج١ٝٓٝ

1998

 : المضاعفات ايٛلاد١ٜ قبٌ ايٛلاد٠-ب 
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mehr1993

cytomegalo 

virus

 : ايعٛاٌَ ايبٝٛنُٝا١ٜٚ-2 

 : خًٌ في الجٗاص ايعصبي المشنضٟ-

occtpital lobeBarietal lobe

Temporal lobe
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 : تأثير ايفيرٚغ في سذٚخ الأٚتٝضّ -4

herpes simplexthcytomegalo 

virus

 : ٞتأثير ايتًٛخ ايب٦ٝ-5 

 : علاز اضطساب الراتْٓ٘ 
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2003Hasting
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 : زاضات الطابك٘ دزاض٘ تحلٔلٔ٘الد

 : أّدُ الاتفام ّالاختلاف:  أّلًا

 

Graungaalrd&Skov,2006)

Rezendes&Angele,2011) Debra

Tungol,Lilly,2015
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Graungaalrd&Skov,2006)Rezendes&Angele, 

2011) Debra

Tungol,Lilly,2015)

ًٔا  : أّدُ الاضتفادٗ: ثاى

 

Podjamy,2007Selda Koydmir el , 2009Benson,   

2010Vidyasagar & Koshy, 2010

Obeid& Daou , 

2015

 : ذساط١أدٚات اي
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 : الجدٓد الرٖ تضٔفُ ٍرِ الدزاض٘ الحالٔ٘: ثالجًا 

 

 

 

 : فسّض الدزاض٘

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 انفصم انثانث

 منكج الدرادة وإجرءاتكا

 :
ً
 .منهج الدزاشةأولا

 خطىات الدزاشة. ثاهيًا:

ا: 
ً
 .عينة الدزاشةثالث

 أدوات الدزاشة. زابعًا:

 مقياس أشاليب مجابهه الضغىط. .1

 مقياس القلق. .2

 البرهامج الإزشادي. .3

 الإحصائيةالأشاليبخامسًا
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 الدابقة.
 

 انفصم انثانث
 امىهج انذراست وإجزاءاته

  : َٓٗر ايذساط١ -1

 : ع١ٓٝ ايذساط١ -2
 : .العيىة الاسحعلاعيةأ

 : .العيىة الحجسيبية
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 : َٔ َبرسات اختٝاس ع١ٓٝ ايذساط١
 

 

 

:أدٚات ايذساط١: ثايجآ

 

 

 : الاطلاع ع٢ً ايذساطات ٚايبشٛخ ايظابك١: أٚيًا 
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 الدابقة.
 

 (3دذٍٚ )
 .ايذساطات ايظابك١ ايتي تم الاطتعا١ْ بٗا في بٓا٤ َكٝاغ أطايٝب المجاب١ٗ

 اطِ ايذساط١ إعذاد المهْٛات

 

Obeid & Daou 

2015 

 

.   

. 

 
 

. 

 
 

 

 
 

. 

Vidyasager & 

Koshy 

2010 .

 

Benson 

2010 
. 
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ًٝا :الاطلاع ع٢ً المكاٜٝع ايظابك١: ثاْ

 (4دذٍٚ)
 المكاٜٝع ايتي تم الاطتعا١ْ بٗا في بٓا٤ َكاٜٝع أطايٝب لداب١ٗ ايضػٛط

 المكٝاغ ٚط١ٓ ايٓؼش إعذاد المهْٛات

 
 

 

 

  

 
 

 

.

 
 

 

 
 

 

 
 

 

:تحذٜذ َهْٛات المكٝاغ: ثايجًا
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إعاد٠ ايتكِٝٝ الإيجابٞ 

إداس٠ ايزات 

المظاْذ٠ الادتُاع١ٝ 

سٌ المؼه١ً 

 : صٝاغ١ بٓٛد المكٝاغ: سابعًا



 

 

 

 

 وإجراءاتكا الدرادة منكج  الثالثالفصل 
الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

 : تحذٜذ بذا٥ٌ الاطتذاب١: خاَظًا 

:تعًُٝات المكٝاغ: طادطًا

 : تحهِٝ المكٝاغ: طابعًا
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 الدابقة.
 

 ( 5دذٍٚ )
 لداب١ٗ ايضػٛط أطايٝب َكٝاغ عشض تحهِٝ ْتا٥ر 

طبب ايتعذٌٜ 
 فأٚ الحز

 المهٕٛ ايتعذٌٜ المفشد٠ قبٌ المفشد٠ بعذ ايتعذٌٜ

  
  

 
 

 
 

 
  

 

 (6دذٍٚ )
 ايبٓٛد ايت٢ تم إضافتٗا َٔ قبٌ ايظاد٠ المحهُين

 ايبٓٛد ايبعذ ّ

ًٓا  : تتضُٔ: سظاب ايهفا٠٤ ايظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاغ: ثاَ
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 الدابقة.
 

 (7دذٍٚ )
 المحهُين ع٢ً عذد عباسات َكٝاغ لداب١ٗ ايضػٛطْظب١ اتفام 

 صذم
 ايعباس٠

 عذد
 المتفكين

 سقِ
 ايعباس٠

صذم 
 ايعباس٠

 عذد
 المتفكين

سقِ 
 ايعباس٠

 صذم
 ايعباس٠

 عذد
 المتفكين

 سقِ
 ايعباس٠

         

   %      

         

         

         

         

         

         

         

        

        

        

        

        

        

        

        

        

      

:صذم ايبٓا٤ ٚايتهٜٛٔ
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:هشْٚباخ ايتذض١٥ ايٓصف١ٝيطشٜك١ أيفا 

 ( 8دذٍٚ ) 

 ٚأيفا يهشْٚباخ، بطشٜكتي ايتذض١٥ ايٓصف١ٝ)لداب١ٗ ايضػٛط( َعاٌَ ايجبات لمكٝاغ 

 ايكِٝ الإسصا١ٝ٥                                      
 طشٜك١ سظاب ايجبات

 ق١ُٝ ) س ( ٕ

   

   

ثِ تم سظاب الاتظام ايذاخًٞ 
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 (9دذٍٚ )
 (.55الاتظام ايذاخًٞ بين دسد١ ايبٓذ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُهٕٛ )ٕ=

 ق١ُٝ س ايعباس٠ سقِ ق١ُٝ س سقِ ايعباس٠ ق١ُٝ س سقِ ايعباس٠ ق١ُٝ س ايعباس٠ سقِ

   
 

 
 

  

   
 

 
 

  

        

        

       

        

        

        

        

        

        

      

 
      

      

 : تصشٝح المكٝاغ
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 (15دذٍٚ )   
 تٛصٜع عباسات المكٝاغ ٚبٓٛد٠ ع٢ً َهْٛات٘ ايفشع١ٝ

 َهْٛات المكٝاغ أسقاّ ايبٓٛد
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 الدابقة.
 

 (11دذٍٚ)
 َهْٛات َكٝاغ لداب١ٗ ايضػٛط ٚأسقاّ ايبٓٛد 

 رٚ ايصٝاغ١ الإيجاب١ٝ ٚايظًب١ٝ يهٌ َهٕٛ

 بٓٛد رٚ ايصٝاغ١ ايظًب١ٝأسقاّ اي أسقاّ ايبٓٛد رٚ ايصٝاغ١ الإيجاب١ٝ َهْٛات المكٝاغ

 : لادتُاع١ٝ يًُكٝاغاالمشغٛب١ٝ  - أ

:َكٝاغ ايكًل -
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 : دساط١ ايذساطات ايظابك١ ايت٢ تٓاٚيت ايكًل: أٚيًا

 ( 12دذٍٚ ) 
 بعض المهْٛات ايتي تم الاطتعا١ْ بٗا َٔ ايذساطات ايظابك١ يبٓا٤ المكٝاغ ايكًل

 ايباسح المهْٛات

 

 

.  

 

  

 

 

.  

. 

.  

ًٝا  : الاطلاع ع٢ً المكاٜٝع ايظابك١: ثاْ
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الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

 (13دذٍٚ )
 المكاٜٝع ايتي تم الاطتعا١ْ بٗا في بٓا٤ َكاٜع ايكًل

 المكٝاغ ٚطٓ٘ ايٓؼش المهْٛات المفشدات

 

 

 

 

. 

 

. 

  

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 وإجراءاتكا الدرادة منكج  الثالثالفصل 
الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

 : تحذٜذ َهْٛات المكٝاغ: ثايجًا

 

 : صٝاغ١ بٓٛد المكٝاغ: سابعًا



 

 

 

 

 وإجراءاتكا الدرادة منكج  الثالثالفصل 
الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

تحذٜذ بذا٥ٌ الاطتذابات: خاَظًا 

طادطًا تعًُٝات المكٝاغ

 : تحهِٝ المكٝاغ: طابعًا
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الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

 (14دذٍٚ )
 لتحهِٝ َكٝاغ ايكًعشض 

طبب ايتعذٌٜ أٚ 
 الحزف

 المهٕٛ المفشد٠ قبٌ ايتعذٌٜ المفشد٠ بعذ ايتعذٌٜ

 

  
 

    

  

 
 

 

  
 

 (15دذٍٚ )
 ، كًلايبٓٛد ايت٢ تم إضافتٗا َٔ قِبٌ ايظاد٠ المحهُين في َكٝاغ اي

 ( بٓذًا46ٚقذ أصبح عذد بٓٛدٙ )

 ايبٓٛد ايبعذ ّ

ًٓا ايهفا٠٤ ايظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاغ: ثاَ

 



 

 

 

 

 وإجراءاتكا الدرادة منكج  الثالثالفصل 
الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

 (16دذٍٚ )
 َعاَلات الاتفام بين المحهُين ع٢ً عباسات َكٝاغ ايكًل.

 صذم
 ايعباس٠

 عذد
 المتفكين

 سقِ
 ايعباس٠

 صذم
 ايعباس٠

 عذد
 المتفكين

سقِ 
 ايعباس٠

صذم 
 ايعباس٠

 عذد
 المتفكين

قِ س
 ايعباس٠

         

         

        

         

         

         

        

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

يتهٜٛٔ.صذم ايبٓا٤ ٚا

 

 (17 دذٍٚ )
 ٚأيفا يهشْٚباخ، بطشٜكتي ايتذض١٥ ايٓصف١ٝ ايكًلَعاٌَ ايجبات لمكٝاغ 

 ايكِٝ الإسصا١ٝ٥
 طشٜك١ سظاب ايجبات

 ق١ُٝ ) س ( ٕ
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الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

 ( 18) دذٍٚ
 الاتظام ايذاخًٞ بين ايعباسات ٚالمجُٛع ايهًٞ. سظاب ق١ُٝ )س(

سقِ 
 ايعباس٠

 ق١ُٝ س
سقِ 

 ايعباس٠
 ق١ُٝ س

سقِ 
 ايعباس٠

 ق١ُٝ س
سقِ 

 ايعباس٠
 ق١ُٝ س
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الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

:تصشٝح المكٝاغ

 (19دذٍٚ ) 
 بٓٛدٙ ع٢ً َهْٛات المكٝاغ.تٛصٜع عباسات المكٝاغ ٚ

 َهْٛات المكٝاغ أسقاّ المفشدات

  

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 وإجراءاتكا الدرادة منكج  الثالثالفصل 
الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

 (25دذٍٚ)
 َهْٛات َكٝاغ ايكًل ٚأسقاّ ايبٓٛد رٚ ايصٝاغ١ الإيجاب١ٝ ٚايظًب١ٝ يهٌ َهٕٛ

 ايظًب١ٝ  أسقاّ ايبٓٛد رٚ ايصٝاغ١  أسقاّ ايبٓٛد رٚ ايصٝاغ١ الإيجاب١ٝ َهْٛات المكٝاغ

١ الادتُاع١ٝ يًُكٝاغٝالمشغٛب

أدٚات إسػاد١ٜ

 



 

 

 

 

 وإجراءاتكا الدرادة منكج  الثالثالفصل 
الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 
 الأسس انىظزَت نهبروامج

 مفَْو البرىامر الإزغادٖ.

 

ايتخطٝط يًبرْاَر



 

 

 

 

 وإجراءاتكا الدرادة منكج  الثالثالفصل 
الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

  Significances أ١ُٖٝ ايبرْاَر 

 تهُٔ ٖزٙ الأ١ُٖٝ فٝ٘: ١ُٖٝ ايٓفظ١ٝ)ايٛدذا١ْٝ(الأ: أٚيًا
 

 

ًٝا :ف١ٝالأ١ُٖٝ المعش: ثاْ

 : ٚصف ايبرْاَر ٚلذذدات٘
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الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

 

 

 

 : أضظ بياٛ البرىامر

 : أطع تشتبط بايبرْاَر َٚهْٛات٘ - أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 : أطع تشتبط بايطشم ٚالاطتراتٝذٝات-ب
 : أٖذاف ايبرْاَر: ٚيًاأ
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الإطار النظري والدرادات 
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ضبط ايبرْاَر: ثايجًا

 Techniques: الفئات المطتخدم٘
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الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

:فٓٝات َعشف١ٝ طًٛن١ٝ
 

:فٓٝات اْفعاي١ٝ
:فٓٝات علاز بالمع٢ٓ

 

 

 

 

 

(Mayers& Craighead,1984, 8)
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(Dryden,1995,273). 

 Imagination Technique 

 Distraction Technique
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 Self-Distancing 

Dereflection

: َهْٛات ايبرْاَر
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الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

 (21دذٍٚ ) 
 لذت٣ٛ دًظات ايبرْاَر

عٓٛإ  ايفٓٝات أٖذاف الجًظ١
 الجًظ١

ّ 
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عٓٛإ  ايفٓٝات أٖذاف الجًظ١
 الجًظ١

ّ 
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 : ًٜٞ فُٝا ٚتتُجٌ: ايذساط١ايظير في   خطٛات: سابعآ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : أطايٝب المعالجات الإسصا١ٝ٥: خاَظآ

(SPSS)

 : الأطايٝب الإسصا١ٝ٥ ايباساَتر١ٜ

 

:لأطايٝب الإسصا١ٝ٥ ايلاباساَتر١ٜا
Wilcoxon Signed Rank Test



 

 

 

 

 

 انفصم انزابع

 نتائج الدرادة ومناقذتكا
 

 وثفسيرها الأول  الفسض هحائج 

 وثفسيرها الثاوى الفسض هحائج 

 وثفسيرها والسابع الثالث الفسض هحائج 

 .ثوصيات الدزاسة 

 البحوث المقترحة. 
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الإطار النظري والدرادات 
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 انفصم انزابع
 هاوتائج انذراست ومىاقشت

 : عسض ىتاٜر الدزاض٘ ّمياقػتَا: أّلًا

 : ايفشض الأٍٚ

 

  :اختباس صش١ ايفشض الأٍٚ

WilcoxonZ
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الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

 ( 22دذٍٚ ) 
 ُٛع١ ايتذشٜب١ٝٚدلايتٗا يًفشم بين َتٛططٞ ستب دسدات أَٗات المج(  zق١ُٝ ) 

 (15)ٕ=في ايكٝاطين ايكبًٞ ٚ ايبعذٟ ع٢ً َكٝاغ لداب١ٗ ايضػٛط.

َظت٣ٛ 
 ايذلاي١

ق١ُٝ 
(Z) 

لدُٛع 
 ايشتب

َتٛطط 
 ايشتب

ٕ 
اتجاٙ فشٚم 

 ايشتب

 الانحشاف
 المعٝاسٟ

 المتٛطط
 الحظابٞ

 ايكٝاغ
َهْٛات 
 المٗاسات
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 (1ػهٌ )
 ايكٝاطين في  ايفشم بين َتٛطط٢ دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ

ايكبًٞ ٚ ايبعذٟ ع٢ً َكٝاغ أطايٝب المجاب١ٗ
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 :مياقػ٘ الفسض الأّل

Z

(BENSON,2010) 

Obeid&Daou,2015)Vidyasagar&Koshy,2010
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Loura et al(2012)Debkeen&Sylvia Rodger ,2012)
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 :الفسض الجاىٕ

 : اختباس صش١ ايفشض ايجاْٞ

WilcoxonZ
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( 23 دذٍٚ )  
 ٚدلايتٗا يًفشم بين َتٛططٞ ستب دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ(  zق١ُٝ ) 

 (15)ٕ= في ايكٝاطين ايكبًٞ ٚ ايبعذٟ ع٢ً َكٝاغ ايكًل

َظت٣ٛ 
 ايذلاي١

ق١ُٝ 
(Z) 

لدُٛع 
 ايشتب

َتٛطط 
 تبايش

ٕ 
اتجاٙ 
فشٚم 
 ايشتب

 الانحشاف
 المعٝاسٟ

 المتٛطط
 الحظابٞ

 المٗاسات ايكٝاغ
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 ( 2ػهٌ ) 
 ايفشم بين َتٛطط٢ دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ في ايكٝاطين 

 ايبعذٟ ٚايتتبعٞ ع٢ً َكٝاغ ايكًل
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 :مياقػ٘ الفسض الجاىٕ

Z
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 (endorphin-

beta)
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الإطار النظري والدرادات 

 الدابقة.
 

 :الفسض الجالح

 : اختباس صش١ ايفشض ايجايح

WilcoxonZ

   

 (24)دذٍٚ 
 ٚدلايتٗا يًفشم بين َتٛططٞ ستب دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ(  zق١ُٝ ) 

 (15)ٕ=ػٛطفي ايكٝاطين ايبعذٟ ٚايتتبعٞ ع٢ً َكٝاغ لداب١ٗ ايض

َظت٣ٛ 
 (Z)ق١ُٝ  ايذلاي١

 لدُٛع
 ايشتب

َتٛطط 
 ايشتب

اتجاٙ فشٚم  ٕ
 ايشتب

 الانحشاف
 المعٝاسٟ

 المتٛطط
 َهْٛات المٗاسات ايكٝاغ الحظابٞ
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 ( 3ػهٌ ) 
 ايفشم بين دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ في ايكٝاطين ايبعذٟ ٚايتتبعٞ

 َكٝاغ لدابٗ٘ ايضػٛطع٢ً 

Z

 

0
20
40
60
80

100
120
140

انرقييى  
الإيجاتي  

إداسج انزاخ انًساَذج  
الإجرًاعيح  

دم 
انًشكلاخ  

انذسجح 
انكهيح  

29.6 تعذي 35.2 38.8 29.6 133.2

29.8 ذرثعي 35.1 38.6 29.5 133

   ا ي  م ا  ة       
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 :الفسض السابع

 :اختباز صش٘ الفسض السابع

WilcoxonZ

   

 ( 25 دذٍٚ )
 ٚدلايتٗا يًفشم بين َتٛططٞ ستب دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ(  zق١ُٝ ) 

 (15)ٕ= في ايكٝاطين ايبعذٟ ٚايتتبعٞ ع٢ً َكٝاغ ايكًل

َظت٣ٛ 
 ايذلاي١

 لدُٛع ايشتب (Z)ق١ُٝ 
َتٛطط 

 ايشتب
اتجاٙ فشٚم  ٕ

 ايشتب

 الانحشاف
 المعٝاسٟ

 المتٛطط
 َهْٛات المٗاسات ايكٝاغ الحظابٞ
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 الدابقة.
 

 
 

 
 ( 4ػهٌ )  

 ايفشم بين دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ في ايكٝاطين ايبعذٟ 
 .َكٝاغ ايكًلايبعذٟ ٚايتتبعٞ ع٢ً  يتتبعٞٚا

Z

 :مياقػ٘ الفسض الجالح ّالسابع

 

0
10
20
30
40
50
60
70
80

انتعد 
انيعسفً  

انتعد 
انوجداَي  

انتعد 
انسهوكي  

انتعد 
ان سيونوجي  

اندسجح 
انكهيح  

16.4 تعدي 29 15.9 15.7 77

16.7 ذذتعي 29.1 16 15.6 77.4
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 :ملخص اليتاٜر

 

 

 

 

 : تْصٔات الدزاض٘
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 : البشْخ المكترس٘

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 مزاجع انذراست
 

: المساجع العسبية
ً
  .أولا

ثاهيآ:المساجع الاجىبية.  
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 : انعزبُت الدزاجع: أولا
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      ملاحق انذراست

 ( أسم1ملشل :).٘اٛ الطادٗ المحهنين علٙ أدّات الدزاض 

 ( الصْزٗ الأّلٔ٘ لمكٔاع لدابَ٘ الضغْط لأمَات 2ملشل :)

 الأطفال الراتْٓين.

 ( الصْزٗ اليَأٜ٘ لمكٔاع لدابَ٘ الضغْط لأمَات 3ملشل :)

 الأطفال الراتْٓين.  

 ( الصْزٗ الأّلٔ٘ لمكٔاع الكلل لأمَات الأطفال 4ملشل :)

 الراتْٓين.

 ( الصْزٗ اليَأٜ٘ لمكٔاع الكلل لأمَات الأطفال 5ملشل :)

 الراتْٓين.

 ( 6ملشل:)  بسىامر تينٔ٘ أضالٔب لدابَ٘ الضغْط مدخل

لخفض أعساض الكلل لعٔي٘ مً أمَات الأطفال 
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 للطفىلة جامعة عين شمض
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 نلٔ٘ البيات للآداب ّالعلْو ّالتربٔ٘.

 قطه عله اليفظ            

 (2مهحق )
انصىرة الأونُت لدقُاس مجابهت انضغىط لأمهاث 

  الأطفال انذاتىَين
 

 إرداد الباحثة
 مروة عبدالحكًه عىض لطًف

 إذراف

 إشراف

 إسماعُم طه هبه حسين/ د. و.أ
 أدتــــاذ رلـــم النفس المدـــارد

 جامعــة رين ذمس –كلية البنات 

 مىال محمىد إسماعُم د.
 التعليمى مـدرس رلم النفـس

 جامعة رين ذمس –كلية البنات 
 

و9102



 

 

 

 

 ملاحق الدرادة
 

الإطار النظري 
والدرادات 

 الدابقة.
 

 (2مهحق )
 انصىرة الأونُت لدقُاس مجابهت انضغىط
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انصىرة انىهائُت لدقُاس مجابهت انضغىط.
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المطتْٚ التعلٔنٕ

التػخٔص
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     ج    منز ي

ذطثقٍ يا ذى انرذسية عهيّ في انثيد،  ذطهة انثادثح يٍ الأيهاخ أٌ

 .وذطثيق فُيح فصم انزاخ
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 الجهست انسابعت
 ردم الإفراط في التفكير

 أٍداف الجلط٘: 

 

 

 الفئات المطتخدم٘ :

 

 

 

 

 شمً الجلط٘ :

 إدساٛات الجلط٘:
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     ج    منز ي

ثقٍ يا ذى انرذسية عهيّ في انثيد، ذط ذطهة انثادثح يٍ الأيهاخ أٌ

 .وذطثيق عذو الإفشاط فً ان كيش
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 ست انثامىت ، انتاسعت ، انعاشزةالجه
 إرادة التقييم الإيجابي

 أٍداف الجلط٘ :

 

 

 

 

 الفئات المطتخدم٘ :

 شمً الجلط٘:

 إدساٛات الجلط٘:
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 الجهست الحادَت عشز ، انثاوُت عشز ، انثانثت عشز
 المداندة الاجتمارية

 أٍداف الجلط٘:

 

 

 

 

 الفئات المطتخدم٘ :

 شمً الجلط٘:

 إدساٛات الدزاض٘:
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 استٝاداتِٗ َٔ الآخشٜٔ استٝاداتِٗ َٔ المجتُع نٝفٝ٘ الحصٍٛ عًٝ٘

   

 

 

 

     ج    منز ي

في انجهسح الأونً يٍ انًساَذج الاجرًاعيح ذطهة انثادثح يٍ الأيهاخ 

 .انجهسح انقاديح أجمذىضيذّ خلال انجهسح يٍ  ىذ ح يايشاجع

يح ذطهة انثادثح يٍ انجهسح انثاَيح وانثانثح يٍ انًساَذج الاجرًاع وفي

ويٍ انًجرًع وكي يح انذصىل  الأخشييٍ،يٍ  ىالأيهاخ كراتح ادرياجاذه

 درً يرى يُاقشح رنك خلال انجهسح انقاديح. عهيح
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 الجهست انزابعت عشز ، الخامست عشز ، انسادست عشز
 إدارة الذات

 أٍداف الجلط٘:

 

 الفئات المطتخدم٘:

 شمً الجلط٘:

 إدساٛات الجلط٘:
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 الأطبٛع ايظًٛى ايظًبي المٛقف ١ََٝٓذت٘ ايض

. 
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  تكِٝٝ ايزات ْعِ لا 

  

  

    منز ي    ج ً 

 ىيا ذ يشاجعحذطهة انثادثح يٍ الأيهاخ  اداسج انزاخفي انجهسح الأونً يٍ 

  انجهسح انقاديح أجمذىضيذّ خلال انجهسح يٍ 

في انجهسح انثاَيح وانثانثح ذطهة انثادثح يٍ الايهاخ أٌ يرذستٍ عهي فُياخ 

 .إداسج انزاخ في انثيد
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 الجهست انسابعت عشز ، انثامىت عشز ،
 انتاسعت عشز ، انعشزون 

 حل المذكلات
 أٍداف الجلط٘:

 

 

 الفئات المطتخدم٘:

 شمً الجلط٘:

 إدساٛات الجلط٘:
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التْدُ نحْ المػهل٘ -

.  

  

  

.  

  

.  

  

  

 التعسف علٙ المػهل٘ ّتحدٓدٍا : -
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 سعا١ٜ ايزات ادتُاع١ٝ ١َٝٓٗ د١ٜٝٓ ٚثكاف١ٝ
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 لذاٜذ عٝٛب )طًبي( ٞ(َضاٜا )إيجاب
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 لذاٜذ عٝٛب )طًبي( َضاٜا )إيجابٞ(
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    منز ي    ج ً 

ذى  يا يشاجعحذطهة انثادثح يٍ الأيهاخ  دم انًشكهحفي انجهسح الأونً يٍ 

 .ذىضيذّ خلال انجهسح يٍ اجم انجهسح انقاديح

نثادثح يٍ الأيهاخ أٌ يرذستٍ عهي فُياخ دم في انجهسح انثاَيح وانثانثح ذطهة ا

 انًشكهح في انثيد.
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انىاحذ وانعشزَه ، انثاوُت وانعشزَه ،انثانثت الجهست 
 وانعشزَين ، انزابعت وانعشزون

 اءـــــــــالادترخ
 أٍداف الجلط٘:

 

 

 الفئات المطتخدم٘:

 شمً الجلط٘:

 إدساٛات الجلط٘:
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 الجهست الخامست وانعشزون 
 الجلدة الختامية

 أٍداف الجلط٘ :

 

 

 الفئات المطتخدم٘ :

 شمً الجلط٘ :

 إدساٛات الجلط٘:

 

 



 

 

 ن١ًٝ ايبٓات يلآداب ٚايعًّٛ ٚايترب١ٝ
 قظِ عًِ ْفع                                                                                                                  

 ملخص دزاض٘ مادطتير

 

 تىمُت أسانُب مجابهت انضغىط  مذخم لخفط أعزاض
 انقهق نذي أمهاث الأطفال انذاتىَين 

 
 إعذاد
 

 مسّٗ عبدالحهٔه عْض لطٔف

 يًشصٍٛ ع٢ً دسد١ المادظتير في ايترب١ٝ
 )عًِ ْفع تع٢ًُٝ(

 

 إػشاف 
 

 أ.و . د/ هبه حسين إسماعُم طه
 أسحــــاذ علـــم الىفس المســـاعد

 جامعــة رين ذمس–كلية البنات 

 
 

 د. مىال محمىد إسماعُم
ـــس مـــــدزس ـــ ــ ـــــم الىفـــ  الحعليمى علــ

 جامعة رين ذمس –كلية البنات 
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الدزاض٘ مػهل٘

 

 

 

 

 

 

 

:أٍداف الدزاض٘

 

 

 

خطْات الدزاض٘

 

 

 

 



 

 

 

 ملخص الدرادة
 

الإطار النظري 
والدرادات 

 الدابقة.
 

 

 

 

 

 : عٔي٘ الدزاض٘

 : أدّات الدزاض٘

 

 

 

 

  :الأضالٔب الإسصأٜ٘
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ىتاٜر الدزاض٘
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Summary of the Study

The study objectives  

This study aims to achieve the following goals. 

1. To what extent is the degree of coping methods of the 

mothers of autistic children improved after application 

of the program? 

2. To what extent is the degree of anxiety among mothers 

of autistic children after application of the program? 

3. To what extent is the degree of coping methods of 

mothers of autistic children different according to the 

dimension and follow-up criteria? 

4. To what extent is the degree of anxiety among the 

mothers of autistic children different in terms of 

distance and follow-up criteria?

The study assumptions  

Through the previous show of the theoretic points of 

the study, it makes the following assumptions  

1. Reveal how different methods of coping pressures in 

the mothers of autistic children, according to the tribal 

and non-tribal standards? 

2. Revealing the extent of anxiety among the mothers of 

autistic children by different tribal and non-tribal 

standards? 

3. Revealing the extent of the program's impact on the 

development of methods of coping with stress and 

reducing the anxiety of the mothers of autistic children 

in telemetry? 

The steps of the study  

The achievement of doing this study passed through 

many steps and stages which can be shown in the following  

1. Doing a research to the past studies and the concerning 

theories to this phenomenon I study.This identifies the 
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concepts , the assumptions forming , the sample 

choosing , the tools building and discussing the results  

2. Building the tools and making sure of their 

psychometric efficiency. 

3. Carrying out the program in a pre-application way.  

4. Carrying out the program. 

5. Applying the tools in a pre and post way. 

6. Applying the tools in a post application and then a 

following one. 

7. Discussing the assumptions and finding out the results  

8. Writing the research final report and 

recommendations. 

The study sample 
The study sample was chosen randomly among the 

mothers of the Autistic children.  

From a communication center for those of highly 

abilities, there are (10) mothers chosen aged from (30-45) 

aiming to find out the effectiveness of a guiding program to 

develop the ways of facing stress symptoms for the above 

mentioned sample of mothers. 

The study tool  

This study depended on the following tools 

1- Diagonstic tools ( the worry measurement – the facing 

stress measurement) 

2- Prepared by the researcher. 

3- Guiding developing tools such as a program to develop 

the ways of facing stress symptoms prepared by the 

researcher in addition to the diagnosis  

4- Guiding tools such as a program to develop the ways 

of facing stress symptoms prepared by the researcher. 

The census tools  

1. Parametric tests represented in the Correlation 

Coefficient  
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2. Nonparametric tests represented in Wilcoxon tests to 

check the differences evidences between the associated 

groups. 

The study results  

1. improve the degree of resistance to stress in the 

mothers of autistic children after the application of the 

program. 

2. low degree of anxiety among mothers of autistic 

children as a result of improvement in the degree of 

resistance to pressure after the application of the 

program. 

3. Continuity of the effectiveness of the program in 

improving the degree of resistance to stress and reduce 

the degree of anxiety after tracking measurement. 

 




